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Dans les traitements de I’arthrose douloureuse de la cheville, aprés un traitement médical bien
conduit il y avait abstention puis la discussion arthrodése ou prothése de la cheville.

La visco supplémentation effectuée dans d’autres articulations a été faite dans la cheville.
L’essor de I’arthroscopie de la cheville a aussi apporté un bénéfice thérapeutique intéressant.
Cette troisiéme voie, est 1’association de ses deux traitements.

Nous avons entrepris une étude prospective multicentrique (Paris, Bordeaux et Toulouse)
réalisant une arthroscopie antérieure de la cheville, avec synovectomie et débridement
antérieur de la marge antérieure tibiale et du col du talus.

Depuis 2 ans et demi, les auteurs ont réalisé€s plus de 50 arthroscopies de la cheville.

Le protocole de I’étude, les points techniques (arthroscopie et 3 injections radio guidées par
les opérateurs) et les résultats préliminaires sont exposés.



